
Für Auskünfte stehen wir  
Ihnen gerne zur Verfügung!

Leitung Familienpflege: Antonia Ruhdorfer 
Stellv. Leitung: Susanne Ober 
Tel. 089 / 580 91-91 
fpflege@die-mitterfelder.de

Unsere Sprechzeiten sind: 
Montag bis Donnerstag:   08:00 – 16:00 Uhr 
Freitag                                   08:00 – 14:00 Uhr

Informieren Sie sich auch gerne über die  
verschiedenen Angebote auf unserer Website: 

www.die-mitterfelder.de
Folgen Sie uns auf Instagram:
@die_mitterfelder

Die Mitterfelder gGmbH
Mitterfeldstraße 20 | 80689 München 
Tel. 089  58 091-0
kontakt@die-mitterfelder.de 
www.die-mitterfelder.de
Folgen Sie uns auf Instagram: @die_mitterfelder

Ein Unternehmen der Stiftung 
Kath. Familien- und Altenpflegewerk

Die Mitterfelder gGmbH und ihre Angebote:Die Mitterfelder gGmbH und ihre Angebote:
■ Familienpflege im ganzen Stadtgebiet
■ Akademie für Pflegeberufe
■ Alten-und Service-Zentrum Schwabing-Ost
■ Mobiler Sozialer Dienst im ganzen Stadtgebiet 
■ Pflegedienste in Bogenhausen . Grünwald . Laim
■ Quartiersarbeit Mitterfeldstraße
■ Sozialer Mittagstisch Mitterfeldstraße
■ Tagespflegen in Grünwald . Harthof . Laim . Grünwald

Ich möchte eine Mitterfelder  
Pflegepatenschaft übernehmen
in Höhe von monatlich (bitte ankreuzen):

Vor- und Nachname (Kontoinhaber)

Straße/Hausnummer PLZ/Ort

Telefon (optional) E-Mail (optional)  

Geburtstag (optional)

IBAN (22 Zeichen)

 Ich richte einen Dauerauftrag bei meiner Bank ein   
 Ich erteile eine Einzugsermächtigung   

Bitte senden Sie das Formular an:  
Die Mitterfelder gGmbH | Mitterfeldstr. 20 | 80689 München  
oder Scan / Foto an spenden@die-mitterfelder.de

Bankeinzug / SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige Die Mitterfelder gGmbH, München, Zahlungen von  
dem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger Die Mitterfelder gGmbH 
auf das Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Gläubiger IdNr.  
DE 95ZZZ 00002458955. Meine Mandatsreferenznummer wird mit 
der Pränotifikation mitgeteilt. Die Frist für die Vorabinformation der 
SEPA-Lastschrift wird auf einen Tag verkürzt. Es gelten dabei die mit 
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Meine Spenden sind als Sonderausgabe steuerlich  
absetzbar. Ich erhalte automatisch Anfang des Folge- 
jahres eine Sammel-Zuwendungsbescheinigung.

Datenschutzinformation: Ihre Daten behandeln wir  
entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen streng vertraulich.  
Eine unberechtigte Weitergabe an Dritte erfolgt nicht! Wir verarbeiten 
und nutzen Ihre persönlichen Daten, soweit dies zur Bearbeitung, 
Durchführung und Abwicklung Ihrer Anfrage erforderlich ist. Lesen  
Sie dazu unsere Bestimmungen auf www.die-mitterfelder.de

12 € 36 € 72 € 108 €

Ort, Datum Unterschrift

Paten-
schaft
WIRKT!
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Familienpflege

Unsere Unterstützung für Ihre 
Familie in schwierigen Situationen

Familienpflege: Ein Angebot für  
Familien in akuten Notsituationen
In Familien mit kleinen Kindern herrscht oft ein turbu-
lentes Treiben. Täglich fallen zahlreiche Aufgaben an, wie 
die Pflege von Säuglingen, die Erziehung und Betreuung 
der Geschwisterkinder sowie die Fürsorge für kranke 
Angehörige oder Familienmitglieder mit Handicap. Hinzu 
kommt die Planung des Tagesablaufs und die Organi-
sation des Haushalts. Doch was geschieht, wenn der 
Elternteil, der bislang für den Haushalt verantwortlich 
war, plötzlich ausfällt?

Es kann viele Gründe geben, warum 
Familien plötzlich Hilfe benötigen
Ein Unfall oder eine schwere Erkrankung eines Elternteils, 
eine notwendige Kur oder ein Klinikaufenthalt, Komplika-
tionen während der Schwangerschaft oder eine Wochen-
bettdepression können Familien unerwartet treffen. In 
solchen akuten Belastungssituationen ist nicht immer 
auf die Unterstützung von Großeltern, Verwandten oder 
Freunden zu zählen, sei es, weil diese selbst familiäre Ver-
pflichtungen haben, berufstätig sind oder zu weit entfernt 
wohnen. Wenden Sie sich in diesem Fall an uns.



Wie werden diese 
Leistungen finanziert?
 

Je nach Familiensituation können verschiedene  
Kostenträger die Kosten für den Einsatz eines Familien-
pflegers oder einer Familienpflegerin übernehmen: 

■ Gesetzliche Krankenkassen  
■ Rentenversicherung  
■ Unfallversicherung
■ Jugendämter 
■ Familien in Eigenleistung

Unsere Familienpflegerinnen und 
Familienpfleger unterstützen Sie!
Folgende Aufgabengebiete werden von  
unseren professionellen Kräften übernommen:

■ sie pflegen Säuglinge und Kleinkinder 

■ sie bringen und holen Kinder von der Kita  
 bzw. der Schule 

■ sie betreuen Kinder in ihrer gewohnten Umgebung

■ sie unterstützen Schulkinder bei den Hausaufgaben

■ sie pflegen und betreuen kranke Familienmitglieder 
 nach Anweisung des Arztes

■ sie betreuen Kinder mit Behinderung

■ sie sorgen für den gewohnten Tagesablauf und  
 führen den Haushalt weiter

■ sie kochen gesund und abwechslungsreich

■ sie beraten und leiten an, zum Beispiel im Rahmen 
 des Haushaltsorganisationstrainings

Wir leisten Hilfe für Familien:
flexibel, praktisch und kompetent!

Die Familienpflege wird gefördert durch

■ die Landeshauptstadt  
 München (Sozialreferat)
■ den Landkreis München
■ die Mittel des Bayerischen  
 Staatsministeriums für 
 Gesundheit und Pflege 

Gemeinsam für mehr  
Lebensqualität im Alter
Das Altern bringt zahlreiche Herausforderungen mit sich, 
darunter finanzielle Engpässe und soziale Isolation. Die  
Mitterfelder engagieren sich für ein respektvolles und 
selbstbestimmtes Altern und bieten umfassende Pflege-, 
Betreuungs- und Begleitstrukturen. 
Durch eine regelmäßige Spende, Ihre Pflegepatenschaft, 
schenken Sie älteren Mitmenschen wertvolle Lebensquali-
tät. Unsere verschiedenen Pflegepatenschaften ermöglichen 
es Ihnen, mit Beträgen von 12 €, 36 €, 72 € oder 108 €  
monatlich zum Freudeschenker zu werden.

IHRE PFLEGE-
PATENSCHAFT

unter www.die-mitterfelder.de/jetztspenden 
oder Antragsformular auf der Rückseite nutzen

QR-Code 
scannen und 
gleich spenden

Natürlich können Sie Ihre Pflegepatenschaft jederzeit problemlos unter Tel. 
089 / 580 910 oder per Email an spenden@die-mitterfelder.de kündigen. Jede 
Geldspende wird verantwortungsbewusst eingesetzt und kommt sicher an. 

   

 Feste

12 € 
monatlich

 

   

Wegbegleiter

36 € 
monatlich

 

   

Zeit

72 € 
monatlich

   

 

 

Erlebnis

108 € 
monatlich
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Landkreis
München


