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Freude
schenken!

Jetzt spenden!

Ihre Spende macht fiir
Familien den Unterschied -
Unterstiitzung, die entlastet,
versteht und starkt!

.Ich mochte mich fur die Unterstiitzung bedanken,
die mir lhre Einrichtung nach der Geburt meiner
Drillingstochter zukommen lassen hat. In meiner
jetzigen Situation ist Ihre personelle Unterstitzung
bei der Versorgung und Pflege meiner funf Kinder
fur mich sehr wertvoll und eine tUberaus grof3e Ent-
lastung.”

Julia K., Miinchen-Hadern

Danke, dass Sie fiir Die Mitterfelder
Familienpflege spenden, wo Hilfe am
meisten gebraucht wird.

Wir sind fir lhre Familie da.

Leitung Familienpflege: Gabriele Holst
Stellv. Leitung: Susanne Ober

Tel. 089 /580 91-91
fpflege@die-mitterfelder.de

Unsere Sprechzeiten sind:
Montag - Donnerstag:  08:00 — 16:00 Uhr
Freitag 08:00 — 14:00 Uhr

Informieren Sie sich auch gerne tUber die
verschiedenen Angebote auf unserer Website:

www.die-mitterfelder.de
Folgen Sie uns auf Instagram:
@die_mitterfelder

Die Mitterfelder gGmbH und ihre Angebote:

Familienpflege im ganzen Stadtgebiet

Akademie fiir Pflegeberufe

Alten-und Service-Zentrum Schwabing-0Ost
Mobiler Sozialer Dienst im ganzen Stadtgebiet
Pflegedienste in Bogenhausen - Grinwald - Laim
Quartiersarbeit Mitterfeldstrale

Sozialer Mittagstisch MitterfeldstralRe
Tagespflegen in Grinwald - Harthof - Laim - Griinwald

®

Die Mitterfelder gGmbH

Mitterfeldstral3e 20 | 80689 Miinchen
Tel. 089 58 091-0

kontakt@die-mitterfelder.de
www.die-mitterfelder.de

Ein Unternehmen der Initiative
Stiftung Kath. Familien- Transparente
und Altenpflegewerk Zivilgesellschaft

o,
Die
Mitterfelder

PFLEGEN BILDEN BEGLEITEN

Familien- &
Mutterpflege

Zuverlassige Unterstutzung in
schwierigen Zeiten. Wir sind an lhrer Seite!

Wenn das Leben plotzlich ins
Wanken gerat, sind wir fiir Sie da!

Die Familienpflege unterstitzt Sie in herausfordernden
Lebensphasen — wenn Krankheit, ein Unfall oder eine Krise
das gewohnte Leben verandern. Wir springen ein, wenn
Eltern krank werden, wenn Kinder besondere Betreuung
brauchen oder wenn das Leben einfach zu viel wird.

Mit Verstandnis und fachlicher Kompetenz helfen wir, den
Alltag wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Weil niemand alles
alleine schaffen muss
Unsere Familienpflege kommt zu Ihnen nach Hause

= Wir bewahren den gewohnten Tagesablauf

= Wir versorgen |hre Kinder einflihlsam und alters-
gerechtin ihrer gewohnten Umgebung

= Wir unterstitzen Sie im Haushalt

= Wir schaffen Entlastung, damit Heilung, Ruhe und
Kraft ihren Platz finden kdnnen

= Wir beraten, begleiten und leiten an, zum Beispiel
im Rahmen eines Haushaltsorganisationstrainings



Die Familienpflege wird gefordert durch

die Landeshauptstadt Miinchen (Sozialreferat)

den Landkreis Miinchen

die Mittel des Bayerischen Staatsministeriums

fur Gesundheit und Pflege

9

Landkreis
Minchen

Miitterpflege — rund um die
Schwangerschaft und Wochenbett

Wir begleiten Mitter vor und nach der Geburt mit
praktischer Hilfe im Alltag. Ob Betreuung von Geschwister-
kindern oder einfach Entlastung im Haushalt — wir sind da,
wenn Ruhe, Kraft und Fiirsorge besonders wichtig sind.

Wir schaffen Raum fiir eine ruhige, kraftspendende
Wochenbettzeit, damit Sie sich in aller Geborgenheit
lhrem Neugeborenen widmen konnen.

Qualifikation

Unsere Familienpflege und Miitterpflege wird von qualifi-
zierten Fachkraften tbernommen, die an staatlich aner-
kannten Fachschulen ausgebildet wurden und regelmaRig
an Fortbildungen teilnehmen. Sie bringen nicht nur umfang-
reiches Wissen in Haushaltsorganisation, Sauglingspflege
und Kinderbetreuung mit, sondern vor allem ein grof3es
Einfihlungsvermadgen. Mit viel Erfahrung begleiten sie
Familien durch herausfordernde Zeiten, achtsam, wert-
schatzend und zuverlassig.

Wir leisten Hilfe fiir Familien:
flexibel, praktisch und kompetent

Wie werden diese
Leistungen finanziert?

Je nach Familiensituation kdnnen verschiedene
Kostentrager die Kosten fiir den Einsatz eines Familien-
pflegers oder einer Familienpflegerin libernehmen:

= Gesetzliche Krankenkassen
= Rentenversicherung

= Unfallversicherung

= Jugendamter

= Familien in Eigenleistung
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Freude
schenken!

Damit Familien wieder aufatmen
konnen - lhre Hilfe zahit!

Liebe Freunde der Mitterfelder,

unsere Arbeit wird von Herzen gemacht — doch sie
braucht auch finanzielle Mittel. VViele Familien, die unsere
Hilfe brauchen, stehen vor belastenden Herausforderun-
gen. Oft sind auch die finanziellen Mittel stark begrenzt.

Helfen Sie ganz konkret:

= bei der Umsetzung von Tagesausfligen

= flir mehr Spielraum bei der Alltagsgestaltung

= bei der Beschaffung notwendiger Haushaltsgerate

Vielen Dank im Namen der Menschen, die wir begleiten!

UNSER
SPENDENKONTO

Die Mitterfelder gGmbH

Verwendungszweck: Familiengliick
GLS Gemeinschaftsbank

IBAN: DE52 4306 0967 1261 1642 00
BIC: GENODEM1GLS

Jetzt spenden!

Ihre Spende ist selbstverstandlich steuerlich absetzbar. Herzlichen Dank!

Bitte scannen Sie zum Spenden den QR-Code oder rufen
Sie direkt unsere Spendenseite auf der Homepage auf:
https:/www.die-mitterfelder.de/jetzt-spenden



